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e liv Fakta om Alfred Tomatis:

For mer enn 40 år siden gjorde den franske øre,
nese, hals-legen Alfred Tomatis noen overraskende
oppdagelser som førte til utviklingen av Tomatis
metode.Denne metoden baserer seg på at det er en
sammenheng mellom hørsel, forståelse og taleev-
ne. Han utviklet musikkterapi. Musikk av Mozart og
gregorianske sanger danner grunnlaget for lyd som
høres i øreklokkene i samme øyeblikk som den pro-
duseres. Pasienten lærer dermed å lytte aktivt, ikke
bare høre.

PS!
KUN FOR
DEG OVER

60 ÅR

– en del av Glitnir

SENIORLÅN
– ØKONOMISK FRIHET 
FOR DEG OVER 60 ÅR
BNbank tilbyr et låneprodukt for deg over 60 år som gjennom livet  

har spart opp kapital i egen bolig. SeniorLån gir deg muligheten til

å frigjøre denne kapitalen, og bruke sparepengene på det du vil.

• Med SeniorLån betaler du ikke renter eller avdrag så lenge du  

bor i boligen

• Du beholder eierskapet til boligen. Verdistigningen tilfaller deg  

eller dine arvinger

• Beløpet kan utbetales som et engangsbeløp eller som månedlige  

utbetalinger

• Du er sikret å bo i boligen din uansett hvordan rente- og  

eiendomsmarkedet utvikler seg

• Du trenger ikke å si opp ditt kundeforhold i din nåværende bank  

for å få SeniorLån i BNbank
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Ring oss på telefon 55 55 97 95

Foreløpig kan vi ikke tilby
dette i Bergen, men vi vur-
derer å knytte til oss en
sangpedagog etter hvert, sier
Nygård.

Alternativ
Tomatis-senteret i Bergen er
det fjerde i Norge. Tomatis-
metoden mangler vitenska-
pelig dokumentasjon og
hører derfor til alternativme-
disinen i Norge. De norske
sentrene anbefaler terapi i
tre moduler, som hver koster
rundt 6000 kroner. Rikstryg-

deverket refunderer ikke
kostnadene.
- Det er likevel ikke mer enn
en vanlig sofa koster, sier
Nygård. 
For Janne Karin har
behandlingen betydd mer
enn en forbedring av lesing-
en og skrivingen. Hun for-
teller at hun er blitt mer

utadvendt og at det sosiale
livet er blitt enklere. Og for
en tenåring betyr det gjerne
like mye som å skrive hurtig
og riktig.
- Nå har jeg bedre kontakt
med de i klassen og jeg har
fått flere venner, sier Janne
Karin.


